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 Waalwege & Kultur 
im Obervinschgau 

30.09. – 5.10.24  

 

 

 
traumhafter Ausblick vom Sonnensteig aus, auf Mals 

 
 

           Wandern, Kultur und Genuss im Vinschgau, Südtirol, Italien, inkl.: 
• Komplette Reise- und Wanderorganisation 

• Geführte Wanderungen entlang von Waalwegen im Vinschgau 

• Hotelreservation in gewünschter Kategorie 

• 5 Übernachtungen inkl. Frühstück 

• 2 Abendessen im Hotel Greif 

• Vinschgau Card 

• Besichtigung Chorburg inkl. Führung  

• Stadtführung in Glurns 

• Möglichkeit in Mals an Dorfmarkt zu gehen 

• Transfer von und zu den Wanderungen 

• Führung St.-Benedikt-Kirche in Mals 

• Zeit für Besuch im Benediktinerstift Marienberg 

• Stadtführung in Meran 

• Eintritt Schloss Trautmansdorff 
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Programm       
 

Was im Wallis die Suonen, sind im Südtirol die Waalwege.  
Wir begeben uns ins schöne Vinschgau, im Südtirol, nah der 
Schweizer Grenze.            

                                                                                                                                                                
Montag, 30. September 2024                                                                                                     

Mals  
 
  Heute ist unser Anreisetag. Mit Zug und Bus ist das Vinschgau gemütlich mit den 

öffentlichen Verkehrsmitteln aus der Schweiz erreichbar. 
Es gibt jedoch auch einen Südtirol-Express, falls du einen Tag früher anreisen willst und 
mit dem Auto ist das Vinschgau auch gut erreichbar. 
 

14.00 Treffpunkt: auf der Terrasse des Hotels Greif in Mals: 
verpflegt, in bequemer Freizeitkleidung und gutem Schuhwerk 
 

 Gemütliches Einlaufen zur St. Veit Kirche und um den Büchlsteig nach Glurns 
 

17.00 Stadtführung in Glurns 
  

Wanderdaten: 5 km, + 40 / - 160 Hm, reine Gehzeit: 1 1/4 Std. 
 
 fakultatives Abendessen in Glurns und retour mit Bus nach Mals. 
 

 

Dienstag, 1. Oktober 2024 
 
09.30 Uhr Treffpunkt: auf der Terrasse des Hotels Greif in Mals in kompletter Wanderausrüstung 

und verpflegt, Pick-nick für unterwegs (wir haben in Schluderns auf 15.30 Uhr die 
Gelegenheit ein Vesper zu uns zu nehmen, entsprechend kann das Pick-nick kleiner 
ausfallen. 

 
Zu Fuss ab Hotel gelangen wir an die heutige, abwechslungsreiche Wanderung. Wir 
laufen am Oberwaal zum Sonnensteig, dann gelangen wir an den Leitnerwaal und zum 
Schluss an den kurzweiligen Berkwaal, bevor wir zur Churburg gelangen, …. 

 Oder: Wir laufen an 3 Waalwegen entlang, begehen den Sonnenstieg, erfreuen uns der 
Ausblicke übers Vinschgau und geniessen die sehr schöne und kurzweilige Wanderung.  
 

Wanderdaten: 9 km, + 260 / - 400 Hm, reine Wanderzeit: 3 Std. 
 
14.00 Uhr Am Schluss der Wanderung gelangen wir zur Churburg. Ein Führer erwartet uns und 

erzählt uns Geschichtliches aus vergangener Zeit. 
 

 Im Anschluss klingen wir den interessanten Tag in der Burgschenke bei Vesper aus und 
lassen es uns gut gehen, bevor es retour nach Mals geht. 
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Mittwoch, 2. Oktober 2024 

 
Ab 07.00 Frühstück  
 
 Am Vormittag gibt es ein Wahlprogramm:  

 
Du kannst den Ortsmarkt in Mals mit seinen 
einheimischen Produkten besuchen oder  
Du kommst mit auf die Glieshöfe, von wo aus wir 
eine liebliche Wanderung entlang vom Ackerwaal 
unternehmen.              
  

Wanderdaten: 8 km, flach, reine Gehzeit: 2 1/4 Std. 
  

14.00 Wir möchten unsere nähere Umgebung besser kennen lernen und nehmen an einer 
Führung in der St.-Benedikt-Kirche in Mals teil. 
 
St. Benedikt ist eine vorromanische Kirche in Mals in Südtirol. Bekannt ist sie für 
ihre karolingerzeitlichen Fresken aus dem 8. oder 9. Jahrhundert. Geweiht ist 
der römisch-katholische Sakralbau dem Heiligen Benedikt von Nursia. 

 
 Wenn die Zeit reicht, besuchen wir noch unweit 

das Benediktinerstift Marienberg. Ob du deine 
Zeit im Museum, im Klosterladen und/oder Café 
verbringen willst, ist dir überlassen.  

 
19.00 Abendessen im Hotel Greif 

 
 
Donnerstag, 3. Oktober 2024 
 
Ab 07.00 Frühstück  

 
 Heute geht es auf eine weitere Waalwanderung. Lass’ dich überraschen, welche der 

vielzähligen Waale es heute sein wird. 
 

etwa Wanderdaten: 11 km, wenig Steigung, reine Gehzeit: etwa 3 Std. 
 
19.00 Abendessen im Hotel Greif 
  

https://de.wikipedia.org/wiki/Vorromanik
https://de.wikipedia.org/wiki/Mals_(Mals)
https://de.wikipedia.org/wiki/S%C3%BCdtirol
https://de.wikipedia.org/wiki/Karolinger
https://de.wikipedia.org/wiki/R%C3%B6misch-katholische_Kirche
https://de.wikipedia.org/wiki/Benedikt_von_Nursia
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Freitag, 4. Oktober 2024 
   
Ab 07.00 Frühstück  
 
 Mit der Vinschgau-Bahn 

besuchen wir Meran.  
 
Meran, das 
sind Promenaden und 
Palmen, Gärten und Parks, 
Burgen und Schlösser, 
Villen und Prachtbauten. 
Meran, das sind die 
Bewohnerinnen und 
Bewohner, die den Reiz der historischen Kurstadt, wo Gastfreundschaft ein hohes Gut 
ist, täglich pflegen. 

 
 Wir starten mit einer Stadtführung in der Kurstadt Meran, welches die zweitgrößte 

Stadt Südtirols und die einzige Stadt Südtirols, deren Bevölkerung sich je zur Hälfte aus 
italienisch- und deutschsprachigen 
Einwohnern zusammensetzt.  

 
 Nach einer Mittagspause spazieren wir 

zum Schloss Trauttmansdorff und 
bestaunen die bunte Gartenlandschaft 
und spektakulären Ausblicke auf die 
umliegende Bergwelt. 

  
 

Samstag, 5. Oktober 2024 
 
Ab 07.00 Frühstück  
 
 Heute ist unser Heimreisetag. Du entscheidest, wie lange du im Vinschgau bleiben 

möchtest, ob du mit Zug, Postauto oder PW nach Hause fährst. 
 
 
Programmänderungen vorbehalten. 
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Reisewanderangebot inkl.: 
 

✓ Komplette Reise- und Wanderorganisation 
✓ Geführte Wanderungen entlang von Waalwegen im Vinschgau 
✓ Hotelreservation in gewünschter Kategorie 
✓ 5 Übernachtungen, inkl. Frühstück im Hotel Greif in Mals 
✓ 2 Abendessen im Hotel Greif 
✓ Vinschgau Card 
✓ Besichtigung Chorburg inkl. Führung  
✓ Stadtführung in Glurns 
✓ Möglichkeit in Mals an Dorfmarkt zu gehen 
✓ Transfer von und zu den Wanderungen 
✓ Führung St.-Benedikt-Kirche in Mals 
✓ Zeit für Besuch im Benediktinerstift Marienberg 
✓ Stadtführung Meran 
✓ Besuch Schloss Trautmannsdorff 

 
 

Hotelreservation: 
 Zimmer mit Einzelbelegung Nordseite CHF 1'1’50.00 
 Zimmer mit Einzelbelegung Südseite CHF 1'200.00 
 Doppelzimmer (Zweierbelegung) Nordseite CHF 1'000.00 
 Doppelzimmer (Zweierbelegung) Südseite CHF 1'050.00 
 
 
Exklusiv: 

- Eigene An- und Rückreise 

- Mittag- und Abendessen, welche im Programm nicht offeriert, werden 

 
 

Unterkunft: www.hotel-greif.com 
 
 
 
Gepäckliste: 

- Wanderschuhe, komplette Wanderbekleidung, Wanderstöcke 
- Rucksack, Trinkflasche  
- Kopfbedeckung/Sonnenschutz, Sonnencrème 
- ID oder Pass und Euro  
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Anmeldung 
Waalwege und Kultur im 
Vinschgau 

 30.09. – 5.10.24 
  
 
 
 
 
Name/Vorname Teilnehmende(r), Geburtsdatum und Adresse 

 
………………………………………………………………………………………………………………………………………….………… 

 
 

………………………………………………………………………………………………………………………………………….………… 
 
 
Hotelreservation: 

 
 Zimmer mit Einzelbelegung Nordseite CHF 1'1’50.00 
 Zimmer mit Einzelbelegung Südseite CHF 1'200.00 
 Doppelzimmer (Zweierbelegung) Nordseite CHF 1'000.00 
 Doppelzimmer (Zweierbelegung) Südseite CHF 1'050.00 
 
 
 
Einverständniserklärung zur Veröffentlichung von Fotos auf Homepage: Barbara Obrist 

 
 Ich bin damit einverstanden, dass Fotos, auf welchen ich erkennbar bin, allenfalls auf der 

Homepage von Barbara Obrist, veröffentlich werden. 
 Ich möchte anonym bleiben. 
 
 
Stornobedingungen: 

 
Bis 1 Monat vor Abreise mit einer Bearbeitungsgebühr von CHF 60.00 zurückgetreten werden.  
 
 
Ort/Datum: 
 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………….…………… 
Unterschrift Teilnehmende(r) 


